
kdpS>“u Apfku (2)

 Aëlçv$ygu‰pl Ap‘Zp¡ MÓu kdpS> sp¡ rirns 

lfpm¡ dp„ Aph¡ R>¡ R>sp„ Ap‘Zu rbfpv$fudp„ A¡ lv$¡ Nfubu, 

bf¡ pS¡ >Npfu, v$|jZp¡ R>¡ sp¡ A¡ rhQpf Nc„ uf tQsp“p¡ rhje R>¡ L$¡  

d[y õgd kdpS>“u S>¡ rbfpv$fuApd¡ p„ rinZ“„y âdpZ ApR¡ >y „ R>¡ 

Ðep„ i„y li?¡  Al] A¡ õ‘ô$p S>ê$fu R>¡ L$¡  rinZ“p¡ A’® qv$“u 

A“¡ v$y Þehu b“„ ¡ R>.¡  dpÓ v$y Þehu rinZ qv$“’u v$| f L$f¡ R>¡ 

A“¡ v$y Þehu rinZ“u AhNZ“p A[õsÐh V$L$phh„y díy L$¡g 

L$fu v$¡ R>.¡
 rirns kdpS>“p ehy p^“dp„ Ap‘pA¡ p‘ AL¡ $ Aps„ qfL$ 

kdS>v$pfu, kl“i[¼s, A“¡ kry hQpf“p¡ tkQ“ ’sp¡ lpe¡  R>,¡  

S>¡ kp“Ly $|m A“¡ ârsL$|m b“„ ¡ ‘qf[õ’rs“p¡ r“L$pg kNy dsp 

A“¡ kpl¥ pv$‘Z| ® fus¡ L$fhp knd lpe¡  R>.¡  ‘fs„ y Arirns 

A’hp Aë‘ rirns ìe[¼s, hN® L¡$ kdpS>dp„ Ap 

NyZhÑpAp ¡ “’u lp ¡su S> ¡“p ‘qfZpd¡ kp“yL | $m 

‘qf[õ’rsAp¡dp„ N¡fdpN£ A“¡ ârsL|$m ‘qf[õ’rsAp¡dp„ 

Dsphm A“¡ AphN¡ “p¡ riL$pf b“u S>sp lpe¡  R>.¡
 bpmL$p“¡ ¡ cZphp.¡  Ap‘Zu rbfpv$fudp„ A^hÃQ¡ 

rinZ R>pX¡ $u v$h¡ p (drop out)“p¡ h^sp¡ NZy pÑ¡ f (ratio) 

Nc„ uf rhje R>¡ s“¡ ¡ ApR¡ >p¡ L$fp,¡  Ap r“hv¡ $“p¡ Ap‘Zp„ 

rhÝhp“p¡ A“¡ ApNh¡ p“p¡ gNcN v$fL¡ $ kpdprS>L$ A“¡ 

kpõ„ L$© rsL$ L$pe¾® $dpd¡ p„ bpg¡ sp lpe¡  R>.¡  A¡ ApR¡ >p¡ L$fhp dpV$¡  

Ap‘Zu ‘pk¡ Apr’L® $ klepN¡  L$fhp sÐ‘f kMu v$pspAp¡ R>.¡  

AS„ >y d“ A“¡ HMKT S>h¡ u dpsbf kõ„ ’pAp¡ R>¡ R>sp„ Ap‘Zp„ 

rhÛp’}Ap“¡ p hprjL® $ ‘qfZpdpd¡ p„ DÑfpÑ¡ f h^pfp¡ ’hp“p¡ 

bv$g¡ OV$pX$p¡ ip dpV$¡  Åh¡ p dm¡ R>.¡  s“¡ „y L$pfZ dpÓ A“¡ dpÓ 

Ap‘Zu Apmk A“¡ Dv$pku“sp R>.¡
 hps L$X$hu R>¡ ‘fs„ y kÐe R>¡ L$¡  Ap‘Z¡ rinZ âÐe¡ 

Dv$pku“ R>uA.¡  Ap‘Z¡ lS>y  ‘Z A¡ ‘fy ps“ L$pmdp„ S> 

ÆhuA¡ R>uA¡ A“¡ d¢ sp¡ bpmL$p“¡ p rinZ bpbs¡ QQp® L$fsu 

hm¡ p Ah¡ p hpgv$“¥  âÐen Åe¡ p R>¡ S>¡ Ah¡ p S>hpb Ap‘¡ R>¡ L$¡  

"B“ S> “kub B“ S>¡ kp’' Ap kpc„ mu“¡ dpÓ tQsp “l] 

‘fs„ y A¡ bpmL$ âÐe¡ v$ep Aph¡ R>¡ L$¡  Ap bpmL$ crhóedp„ i„y 

L$fi!¡ !!
 Ap sL$¡  AL¡ $ ÅNs©  MÓu sfuL$¡  l„º A“¡ Ap‘Z¡ kp¥ 

Ap‘Zp„ rhQpfp¡ fS>|  L$fu A“¡ Ah¡ p hpgv$“¥ “¡ Aplhp“ L$fuA¡ 

L$¡  Nfubu A’hp Apr’L® $ L$pfZkf ‘ps¡ p“p bpmL$p“¡ p 

crhóe“u AhNZ“p L$fhp“„y b„̂  L$fp,¡  AL¡ $ V$„ L$ ApR¡ >y „ MpAp,¡  

kdpS>“u kõ„ ’pAp“¡ p¡ kp’ dm¡ hp,¡  ‘fs„ y bpmL$“¡ cZphp,¡  

“l]sf sdpê$„  bpmL$ Æh“ r“hpl®  L$fhp dpV$¡  ‘Z cV$L$i.¡
 S>¡ bpmL$p¡ rinZ âÐe¡ Aê$rQ v$iph® ¡ R>¡ Ad¡ “¡ 

L$pDÞkt¡ gN L$fhp dpV$¡  Ap‘Zu kõ„ ’pAp“¡ p ApNh¡ p“p¡ 

ApNm Aphu ’pX¡ $u dl“¡ s L$fu iL$¡  R>¡ A’hp L$pB¡  díy L$¡gu“p 

L$pfZ¡ S>¡ bpmL$p¡ rinZ dm¡ hu iL$sp “’u sA¡ p“¡ ¡ sd¡ “u 

díy L$¡gu r“hpfhpdp„ dv$v$ê$‘ ’h„y ‘X$i.¡  A¡ bpmL$ R>,¡  

rinZ“u dlÑp ‘f| sp âdpZdp„ ApL„ $hp A¡ lS>y  kd’® “’u. 

kdekf Å¡ rinZ“u dlÑp A“¡ Aph“pfp kde dpV$¡“u 

S>ê$qfeps Å¡ AÐepf¡ “rl kdÅhhpdp„ Aph¡ sp¡ Ap‘Z¡ 

ÅÎe¡ AÅÎe¡ Ap‘Zp bpmL$“p crhóe“¡ A„̂ L$pfde 

b“phhp sfa ̂ L$¡ghp S>h¡ „y ’B iL$¡  R>.¡
 Apip L$ê$„  R>y ,„  Ap bpbs¡ ‘Z Ap‘Z¡ kp¥ kL$pfpÐdL$ 

rhQpf L$fi„y A“¡ kdekf S>ê$fu ‘Ngp„ gB Ap‘Zp„ 

bpmL$p“¡ p crhóe“¡ DS>S>hm b“phhp DrQs A“¡ D‘epN¡ u 

L$pe® L$fui.„y
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V$pBçk Ap¡a MÓu
lpgpB dy[õgd MÓu V²$õV$ dyM‘Ó

fS|>Aps: dp¡lçdv$ lºk¡“ ^X$p, ‘p¡fb„v$f
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FACILITIES OFFERED:
Digital X-Ray, Pathology, Sonography, E.C.G., Color Doppler, E.E.G., Stress Test, 2D Echo, C.T. Scan, MRI, P.F.T., APG

v$pç‘Ðe Æh““u S>X$ubyË$u
fS|>Aps: A.Napf A¡d. kp¡“¡Æ ""“|fu'', vy$bB

 ""r“L$pl'' A¡ kyßs¡ fkyg (k‰‰plº Ag¥rl hk‰d) 
R>¡. s¡“y„ S>¡V$gy„ dlÐh Ap„L$uA¡ A¡V$gy„ Ap¡Ry>„ S> R>¡. v$pç‘Ðe 
Æh““u iê$Aps kyßs¡ fkyg (k‰‰plº Ag¥rl hk‰d)’u 
’pe s¡ dpV¡$ Ap‘Z¡ L¡$V$gp cpÁeipmu R>uA¡. A¡L$ lqv$j“y„ 
dalŸd R>¡, ""s¡ dpfu kyßs R>¡, dpfp¡ gph¡gp¡ v$u“ R>¡, A“¡ dpfp¡ 
a¡gpe¡gp¡ v$õsyf R>¡, A¡“¡ L$p¡B aºT|g fõd “ kdÆ b¡kip¡ 
A’hp ap¡NV$“u L¥$v$ “’u.'' Bõgpddp„ ipv$u“¡ S> ”u s’p 
‘yê$j“p v$frdep“ rdgp‘“p¡ A¡L$gp¡ S> ÅBT Tfuep¡ 
W$fphhpdp„ Apìep¡ R>¡. ”u ‘yê$j“p rdg““¡ A¡L$ buÅ 
âÐe¡“p lL$L$/L$fpf“¡ kyßs“u Av$peNu kp’¡ S> A‰pl“u 
dfÆ“¡ ‘|fu L$f¡ R>¡, A“¡ s¡’u S> s¡dp„ bfL$sp¡ Dsfu R>¡.
 r“L$pl’u Årse AphpfNu“p v$fhpS>¡ spmp gpNu 
Nep. v$pç‘Ðe Æh“ A¡ Årse Aph¡N“¡ A¡L$ kudpdp„ 
kudus L$f¡ R>¡. v$pç‘Ðe Æh“dp„ A¡L$ buÅ“¡ k„sp¡j“p¡ 
Ap¡X$L$pf Mphp dm¡ R>¡, ep A¡d ‘Z L$lu iL$pe L¡$ ÆÆrhjp 
s©rá âpá L$f¡ R>¡, ’pe R>¡. v$pç‘Ðe Æh“ Æhhp“p sfuL$pdp„ 
rdg““u s©jp R>u‘phhp S>¡ sfuL$p¡ bsphhpdp„ Apìep¡ R>¡ s¡ 
‘Z s„vy$fõsu“u fnp A“¡ s©rá“u Qfdkudp L¡$ “ak“u 
Ap“„v$“u ‘|Z®sp L$luA¡, s¡ v$f¡L$ fus¡ cfp¡kp‘pÓ k„‘|Z® 
dL$kv$“¡ âpá L$fhp“p¡ A¡L$ Tfuep¡ ‘Z bsphhpdp„ Apìep¡ 
R>¡. s¡dp„ ‘pL$uTNu õhpcprhL$ sfuL$p¡, bphTy, qL$ågpê$M “ 
lp¡hy„, Myíb| gNphhu rhN¡f¡ ÅeS> L$pdp¡“¡ A¡V$gu kfmsp’u 
Æh“dp„ dpN®v$i®“ Apàey„. Apd v$pç‘Ðe Æh““¡ A¡L$ 
DÃQÑd õsf¡ cgpB kp’¡“y„ Qpv$f hX¡$ Y$p„L¡$gy„ rdg“ 
D‰pkcep® Æh“ dpV¡$ L¡$V$gy„ dlÐh“y„ R>¡, s¡ kdÅìey„ R>¡. “¡L$ 
kpg¡l Ap¥gpv$ dpV¡$ “urs r“edp¡ b“phu “‚sp“¡ rsgp„S>gu 
Ap‘hpdp„ Aphu R>¡.
 ”u-‘yê$j A¡L$buÅ“p ‘yfL$ b“u dep®v$pdp„ v$pç‘Ðe 
Æh“ dpV¡$“p kfm ìehlpfp¡“u kdS> Ap‘u. Ap b^p 
flõep¡ hX¡$ v$pç‘Ðe Æh“dp„ M|b kpfu Akf ‘X¡$ R>¡. rh“p 
BTpTs dS>b|fu A¡ 4 dlu“p’u h^y ”u’u Sy>v$pB“u 
BTpTs “’u. L$pfZ L¡$ s¡“p’u v$pç‘Ðe Æh“dp„ v$fpf ‘X$u 
iL¡$ R>¡. s¡“p’u hl¡du õhcph ’B S>hp¡, rlõV$ufuep L¡$ 
‘pNg‘““p v$p¡fp ‘Z ‘X$u iL¡$ R>¡. r“L$pl“p apev$p A“¡ 

N¡fapev$p ‘Z ÅZu gBA¡.
 r“L$pl L$fhp’u bß¡ Ly$Vy„$bp¡ hÃQ¡ “hp k„b„^p¡ b„^pe 
R>¡ A“¡ Ap‘kdp„ àepf-dp¡låbs h^¡ R>¡. S>¡Z¡ r“L$pl L$fu 
gu^p s¡Z¡ ‘p¡sp“p AX$^p v$u““u rlapTs L$fu gu^u 
(lqv$j“y„ dalŸd R>¡) ”u k„N qv$g“¡ fpls dm¡ R>¡. S>¡’u 
Bbpv$s¡ Bgpludp„ h^y ip¥M ‘¥v$p ’pe R>¡. Dçds¡ fkyg 
(k‰‰plº Ag¥rl hk‰d)dp„ h^pfp¡ ’pe R>¡. A‰pl 
sApgpA¡ S>¡ ÓZ hõsy râe b“phu R>¡ s¡dp„ (1) Myíb| (2) 
”u (3) dpfu Ap„Mp¡“u W„$X$L$ “dpTdp„ R>¡. (lqv$j“y„ dalŸd 
R>¡.) lTfs Aby kyg¥dp“ v$pfp“u (fl¡dsy‰plu Ag¥l) 
afdph¡ R>¡ L¡$ “¡L$ ”u vy$r“ep“u hõsydp„’u “’u ‘f„sy 
AprMfs“p kp^“p¡dp„’u R>¡. dsgb L¡$ s¡ Of“p kOmp L$pdp¡ 
k„cpm¡ R>¡, S>¡“p gu^¡ sd¡ fp¡Æ-fp¡V$u L$dphhp blpf S>B iL$p¡ 
“¡ ApM¡fs“p L$pdp¡ ‘Z L$fu iL$p¡ R>p¡.
 lTfs Ddf Bå“¡ MÑpb (fv$ue‰plº AÞlº) afdph¡ R>¡ 
L¡$ Bdp“ ‘R>u “¡L$ ”u’u h^u“¡ buÆ L$p¡B “¡Ads “’u. 
AÞe lv$uj“u dalŸd R>¡ L¡$ ""‘Ð“u“u ‘fhfui L$fhu M¥fps 
(v$p“) L$fhp’u ‘Z î¡›$ R>¡.'' ‘rs dpV¡$ MyiMbfu A¡ R>¡ L¡$ 
‘[Ð“ A“¡ bpmL$p¡“u ‘fhfui L$fhp dpV¡$ lgpg fp¡Tu“u 
L$dpB L$fhu s¡ Abv$pgp¡“y„ L$pd R>¡ s¡ S> fus¡ ”u“¡ s¡“p ‘rs 
A“¡ bpmL$p¡“u rMv$ds L$f¡ sp¡ S>¡lpv$ L$fsp„ ‘Z h^y khpb 
dm¡ R>¡. A¡L$ byTyN® rh^yf b“u Nep. buÅ g‚ “p L$ep® sp¡ 
¿hpbdp„ Å¡ey„ L¡$ s¡“y„ “pd "dyTprlv$'“p guõV$dp„’u L$du L$fu 
v$¡hpey„. ap¥f“ s¡dZ¡ A¡L$ b¡hp kp’¡ g‚ L$fu gu^p A“¡ s¡“y„ 
“pd afu "dyTprlv$'“p guõV$dp„ kpd¡g ’B Ney„.
 g‚Æh““p “yL$ip““u hps L$fuA¡ sp¡ ‘rs Å¡ 
lfpd“u L$dpZu’u ‘pg“ ‘p¡jZ L$fi¡ sp¡ s¡ Ny“¡lNpf ’i¡. 
L$p¡B“p¡ Ap¡R>p¡ ‘Npf“p rlkpb¡ Ofdp„ L$Æep-L„$L$pi“u 
iL$esp fl¡ R>¡. v$p„‘Ðe Æh“ Mfpb¡ QX¡$, fukpdZp-
d“pdZp ’pe, Å“ blpf “ cV$L¡$ s¡“y„ Ýep“ fpM¡, ‘[Ð“ 
dphsf¡ b¡ku Åe bpmL$p¡“p¡ Aæepk bNX¡$, ‘rs“p lL$L$ 
Av$p “ L$f“pf ‘[Ð“’u ‘rs “pfpS> lp¡e sp¡ s¡“p fp¡Tp-
“dpS> L¡$ Bbpv$s A‰pl L$byg “p L$f¡ s¡ ‘Z “yL$ip“. A¡L$ 
buÅ dpV¡$ dfu auV$hp“u hpsp¡ L$f“pfp bß¡ A¡L$ buÅ“y„ dp¡Yy„$ 
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Å¡hp fpÆ “p lp¡e s¡hu rhV„$bZp Dcu ’pe. bß¡dp„ S>¡ 
L$p¡B‘Z Ny“¡lNpf lp¡e s¡ “yL$ip“dp„ S> fl¡i¡. lpg“p eyhp“p¡ 
L¡$ eyhsuAp¡dp„ kl“i[¼s“p¡ M|b Acph dpgyd ‘X¡$ R>¡. 
OZu hMs "s‰pL$'“p b“php¡ b“u Åe R>¡. 
 Ap‘Zp„ kdpS>dp„ s‰pL$“p blº Ap¡R>p b“ph b“¡ R>¡, 

s¡ ‘Z “ b“hp Å¡BA¡. kh®î¡›$ kyMu kdpS>dp„ fukpdZp 

‘Z “ ’hp Å¡BA¡. âdyM-k¡¾¡$V$fu“u ÅZdp„ L$p¡B A¡hp¡ 

qL$õkp¡ Aph¡ sp¡ sfs S> kdp^p““p âeÐ“p¡ iê$ L$fu v$¡hp 

Å¡BA¡, s¡“y„ “pd S> "kdpS> k¡hp'.
 kyf¡ bL$fpl (2):225 (A’®) A“¡ ”uAp¡“p ‘Z 

(‘yê$jp¡ D‘f) s¡hp S> lL$L$ R>¡ S>¡hp L¡$ ‘yê$jp¡“p (lL$L$) ”uAp¡ 

D‘f R>¡. 
 ”u-bpmL$p¡“p cfZ‘p¡jZ ‘pR>m A¡V$gp b^p rgá 

“ ’B S>hy„ L¡$ S>¡“p’u A‰pl“u epv$’u S> BÞkp“ Npqag ’B 

Åe. Bbpv$s¡ Bgplu c|gu qv$“-fps L$dphhpdp„ ‘X$u S>hy„ 

‘Z ep¡Áe “’u. A‰pl“u epv$’u dpg/Ap¥gpv$ sd“¡ 

rhQgus “p L$fu v$¡ s¡ Å¡hy„ M|b S>ê$fu R>¡. ”u M|bkyfs lp¡e 

‘Z kv¹$NyZu “p lp¡e sp¡ s¡ A¡L$ bgp-dykubs’u h^u“¡ R>¡. 

A¡V$gp dpV¡$ S> v$u“v$pf Ap¥fs kp’¡ r“L$pl“p¡ lºL$d R>¡. S>¡ L$p¡B 

‘p¡sp“u ‘[Ð““p Mfpb hs®“ ‘f kbf fpMu ^ufS>’u L$pd 

g¡i¡ s¡“¡ lTfs A¥eyb (Ag¥rlõkgpd)“¡ s¡d“u dykubsp¡ 

‘f kbf“p¡ khpb dmi¡. ”u“¡ L$dÅ¡f R|>‘phhp“u 

hõsydp„’u b“phhpdp„ Aphu R>¡. s¡ L$dÅ¡f R>¡, s¡“p âÐe¡ 

l„d¡ip klp“yc|rscey® hs®“ L$fhy„ S>ê$fu R>¡, Mpdp¡iu BMÐepf 

L$fp¡, Ofdp„ s¡“¡ dp“- kÞdp“ Ap‘p¡. ”uAp¡ bpfpdp„ 

A‰pl“p¡ X$f fpMp¡ s¡ sdpfu L¥$v$u R>¡ dpV¡$ s¡“u kp’¡ cgpB“y„ 

hs®“ L$fp¡.
 afdp“¡ fkyg (k‰‰plº Ag¥rl hk‰d) R>¡ L¡$ 

""sdpfpdp„ A¡ kpfp¡ R>¡ S>¡ ‘p¡sp“u ‘[Ð“ kp’¡ kpfp¡ R>¡ A“¡ lº„ 

dpfu ‘[Ð“Ap¡ kp’¡ sdpfp L$fsp„ kpfu hs®Z|„L$ L$ê„$ Ry>„.'' 

Ap“p’u h^u“¡ ”u kÞdp“ buSy>„ iy„ lp¡B iL¡$! (lv$uj“y„ 

dalŸd R>¡.)
 ‘yê$jp¡A¡ ‘p¡sp“u ‘[Ð“ kp’¡ blº L$X$L$ ‘Z “l] A“¡ 

blº “fd ‘Z “l] s¡hp¡ ìehlpf fpMhp¡ Å¡BA¡. s¡ gNpd 

rh“p“u “ak S>¡hu R>¡. Å¡ s¡“¡ ’p¡X$u ‘Z Y$ug Ap‘ip¡ sp¡ s¡ 

sdpfp’u v|$f ’B S>i¡. dep®v$p hV$phu Åe s¡ ‘l¡gp„ gNpd“¡ 

L$kp¡, bpL$u ‘õsphy„ ‘X$i¡. dÝed dpN® A‘phhp¡. s¡“u 

DÐ‘rs ‘p„kmu’u ’e¡g lp¡B s¡“¡ S>bfv$õsu’u ku^u L$fhp 

S>ip¡ sp¡ s¡ s|V$u S>i¡, dÝed dpN® A‘“php¡.
 dp„ aps¡dp (fv$ue‰plº AÞlp)“¡ ‘|R>hpdp„ Apìey„ L¡$ 

""”u dpV¡$ L$ey„ L$pd î¡›$ R>¡?'' sp¡ S>hpbdp„ S>Zpìey„ L¡$ 

""‘pfL$p ‘yê$j s¡Zu“¡ “ Sy>A¡ A“¡ s¡Zu ‘pfL$p ‘yê$j“¡ “ 

Sy>A¡.'' Ap S>hpb kp„cmu kfL$pf¡ dv$u“pA¡ L$ley„ ""sy„ dpfp 

ÆNf“p¡ V|$L$X$p¡ R>¡.'' (rbv$ Asy®“ dußu)
 v$p„‘Ðe Æh““y„ A¡L$ ANÐe“y„ ‘pky„-Ýe¡e A¡ k„sp“ 

âprá“y„ R>¡. S>epf¡ L$p¡B‘Z ”u Nc® ̂ pfZ L$f¡ R>¡ sp¡ A‰pl 

sApgp s¡Zu“¡ fpscf Bbpv$s“p¡ khpb A“¡ qv$hkcf 

fp¡Tp fpMhp“p¡ khpb s’p A‰pl“u fpldp„ S>¡lpv$“p¡ khpb 

dm¡ R>¡. ‘[Ð“ kp’¡ kv¹$hs®“ dpV¡$ ‘yê$j“¡ s¡“p v$f¡L$ hpm 

bfpbf “¡L$u A“¡ s¡ M¥f S>¡ vy$r“ep s’p s¡dp„ S>¡ L$p„B ‘Z R>¡ s¡ 

kh® bl¡sf lp¡e. Ap D‘fp„s bß¡“p kv¹$hs®“ dpV¡$ A¡L$ lÅf 

iluv$p¡“p¡ khpb Asp L$fhpdp„ Aphi¡. ‘[Ð“ dpV¡$ ‘rs“u 

ApNp¡i A“¡ L$b° rkhpe L$p¡B QuS> bl¡sf “’u ’B iL$su 

(NyÞesyspg¡bu“).
 v$p„‘Ðe Æh“ kyMê$‘ dpV¡$ ’p¡X$u kdS>Z, bß¡A¡ 
lmu-dmu k„kpfch sfhp“p¡ R>¡, c|gp¡ Nd¡ s¡“u lp¡e dpa 
L$fhp“u V¡$h fpMp¡. v$gugbpÆdp„ “ Dsfhy„. Nyõkp“u 
lpgsdp„ bß¡dp„’u A¡L¡$ ip„s ’B S>hy„, S>¡’u h^y hps hZk¡ 
“rl. kpkfuepdp„ kp¥“y„ kÞdp“ Åmhhy„. dp„-bp‘ L$fsp„ 
‘rs“p¡ lL$L$ h^pf¡ R>¡, s¡ Ýep“dp„ fpMhy„. kpkfuep ‘n“y„ 
‘Z kÞdp“ S>mhpB fl¡hy„ Å¡BA¡. A¡V$gy„ b^y„ AL$X$pB “ 
S>hy„ L¡$ dp¥s“p¡ dgpÅ¡ ‘Z “ S>mhpB. “çep¡ s¡ A‰pl“¡ 
Nçep¡. ‘rs“¡ ksph“pf blº^p ”uAp¡“¡ S>lßddp„ Å¡ep“y„ 
Ap‘ kfL$pf¡ (k‰‰plº Ag¥rl hk‰d)A¡ hZ®“ L$ey® R>¡. 
(lqv$j“y„ dalŸd) fukpdZp-d“pdZp ky^u hps ‘lp¢Q¡ s¡ 
‘l¡gp„ kdp^p“ ip¡^u g¡hy„. ‘rs-‘[Ð“ S|>v$p ‘X¡$ s¡ dpV¡$ 
i¥sp“ cf‘|f L$p¡rij L$f¡ R>¡. dphsf“p Of“u rbfep“u L$fsp„ 
^Zu“p Of“u QË$Zu-fp¡V$u kpfu. kp¥’u h^y bpmL$p¡“¡ 
cp¡Nhhp“y„ Aph¡ R>¡. s¡ dp„-bp‘ lp¡hp R>sp„ "ersd' S>¡hu 
‘qf[õ’rsdp„ Æh¡ R>¡, hpÐkëe‘Ï„ N|dphu b¡k¡ R>¡, Aæepk 
‘f Akf ’pe R>¡. S>¡“¡ Apkfp¡ kdS>¡ R>¡ s¡ S> Å¡ R>u“hpe 

A“yk„^p“ ‘p“p “„. 6 D‘f...

S|>gpB-2023
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MÓu dl„dv$ Aëspa S>L$fuep, c|S>-L$ÃR>

 Ar¡ âg 2018dp„ ke„ Ly $s fpô$²kO„ “u kpdpÞe kcpA¡ 
3 S>| ““¡ Aps„ ffprô$²e rhð kpBL$g qv$hk sfuL$¡  Opr¡ js L$ep®¡ 
lsp¡ A“¡ Þee| pL¡ $®  ilf¡ dp„ â’d hMs s“¡ u DS>hZu L$fhpdp„ 
Aphu lsu. 
 rhð kpBL$g qv$hk A¡ AL¡ $ hr¥ ðL$ DÐkh R>,¡  S>¡ b^p„ 
gpL¡ $p¡ Üpfp d“phhpdp„ Aph¡ R>.¡  kpBL$g S>¡ rhriô$, v$uOs® p 
A“¡ hr¥ hÝe ^fphs„y A“¡ b¡ kv$uAp’¡ u D‘epN¡ dp„ flg¡ „y 
kfm, kõs,„y  rhðk“ue, õhÃR> A“¡ ‘eph® fZ“¡ epÁ¡ e 
V$L$pD ‘qfhl“ dpÝed R>.¡
 kpBL$g A¡ dp“h“u âNrs A“¡ âNrs“p ârsL$ sfuL$¡  
kl“iugsp, ‘fõ‘f kdS>Z A“¡ Apv$f“¡ âpÐ¡ kpl“ 
Ap‘sy„ ârsL$ R>¡ A“¡ V$L$pD h‘fpi A“¡ DÐ‘pv$““¡ 
âpÐ¡ kpl“ Ap‘hp dpV$¡  kL$pfpÐdL$ kv„ $i¡  Ap‘¡ R>¡ A“¡ 
lhpdp“ ‘f kL$pfpÐdL$ Akf ‘pX$¡  R>.¡  
 e“y pBV$¡ X$ “i¡ Þk Üpfp v$f hj£ rhð kpBL$g qv$hk“u 
DS>hZu v$y r“epcfdp„ ’pe R>.¡  ‘pg¡ Þ¡ X$“p âpk¡ a¡ f X$p.µ  gk¡ TL¡ $ 
rk[ågõL$u“¡ Ap kdN° Arcep““¡ kamsp A‘phhp dpV$¡  
S>hpbv$pf d“pe R>.¡  X$p.µ  rk[ågõL$u 65 hj}e V$¡² L$ kpBrgõV$ 
A“¡ ipfuqfL$ rinZ“p rhjedp„ A“õy “psL$“u ‘v$hu ̂ fph¡ 
R>.¡  kpBL$tgNdp„ dlpfs“u kp’¡ sd¡ Z¡ õ‘pV¡ $®k ‘ÓL$pfÐh“p¡ 
‘Z A“cy h dm¡ ìep¡ R>.¡  sd¡ “p kO“ âepkp¡ ’L$u 12 
Ar¡ âg, 2018dp„ 193 kæep¡ ̂ fphsp ke„ Ly $s fpô$²kO„ ¡ s“¡ u 
kpdpÞe kcpdp„ A/Res/72/272 A„sN®s W$fph L$fu“¡ 
sLy $® dr¡ “õsp“ A“¡ AÞe 56 v$i¡ p“¡ p âõsph’u 3 S>| ““¡ rhð 
kpBL$g qv$hk sfuL$¡  dpÞesp Ap‘u lsu.

auV$“k¡ , ‘eph® fZ A“¡ bQs“p¡ AL¡ $ DL$¡g

kpBL$tgN
 ‘V¡ $² pg¡  A“¡ qX$Tg“p cphdp„ ba¡ pd h^pfp,¡  L$gpBdV¡ $ 
Q¡ÞS>“p¡ âñ s¡dS> M“uS>s¡g’u âkfsp âv|$jZ“u 
kdõepdp’„ u fpls L$¡  Apr„ iL$ R>| V$L$pfp¡ dm¡ hhp“p AL¡ $ D‘pe 
sfuL$¡  kpBL$g Qgphhp“u V$¡ L$ ‘pX$hu ApS>“p kde“u âbm 
dpN„  R>.¡
 kpBL$tgN ’L$u Ap‘Z¡ ’pX¡ $¡  OZ¡ Ai„ ¡ âv$|jZ 
r“eÓ„ Z, ‘eph® fZ ÅmhZu, V$² pqaL$ s’p ‘pqL$̄N“p âñp¡ 
sd¡ S> ¾$| X$sg¡ “u Apeps ‘pR>m rhv$i¡ u lq„Ÿ X$epdZdp„ bQs 

S>h¡ p gÿep¡ ‘pf ‘pX$u iL$uA¡ R>uA.¡  Ap D‘fps„  kpBL$g 
õhpõÕe dpV$¡  gpcv$peu A“¡ ipfuqfL$ kMy pL$pfudp„ h^pfp¡ 
gph“pf Ah¡ „y ‘qfhl“ dpV$¡“„y kõs,„y  kgpds A“¡ kpf„y 
dpÝed R>.¡
 kpBL$tgN L$fhp’u ApMp ifuf“¡ L$kfs dm¡ R>,¡  
‘qfZpd¡ ìe[¼s“u ipfuqfL$ L$pen® dspdp„ h^pfp¡ ’pe R>.¡  
ifuf“p dpV¡ $p cpN“p õ“peAy p“¡ ¡ kpBL$tgN’u ìepepd dm¡ 
R>,¡  S>“¡ p gu ¡̂ là¡ ‘u lpd¡ pÞ£ k qfguT ’pe R>.¡  S>“¡ p amõhê$‘¡ 
ìe[¼s âarº ‰ssp A“cy h¡ R>.¡  ‘qfZpd¡ s“phdp„ OV$pX$p¡ ’pe 
R>.¡  ågX$ âi¡ f, d^ây dl¡  S>h¡ u rbdpfuAp¡ ‘Z L$pbd| p„ fl¡ R>.¡  
kpBL$tgN ’L$u ùv$efpN¡ “„y ÅM¡ d ApR¡ >y „ fl¡ R>¡ A“¡ bu“Q‘¡ u 
budpfuApd¡ p„ ‘Z OV$pX$p¡ “p¢̂ pe R>.¡
 Apd, hpsphfZdp„ âv$|jZ OV$¡  sd¡ S> Apr’L® $ apev$p¡ 
’pe R>.¡  dNS>dp„ Mpk âL$pf“p fkpeZp¡ ‘v¡ $p ’hp’u V$¡ Þi“ 
ApR¡ >y „ ’pe R>.¡  kpBL$g Qgphhu AV¡ $g¡ BL$p¡ äÞ¡ X$gu, Tufp¡ 
dB¡ ÞV$¡“Þk sd¡ S> H^Z“u bQs L$f“pf DÑd âL$pf“u 
L$kfs. v$ffpS¡ > Å¡ huk rdr“V$ kpL$Bg Qgphhpdp„ Aph¡ sp¡ 
A“L¡ $ âL$pf“p fpN¡ p¡ L$pbd| p„ Aphu iL$¡  R>,¡  sh¡ „y ApfpÁ¡ e 
r“óZps„ p“¡ „y dp“h„y R>.¡
 1868dp„ äpÞkdp„ "bicycle' iåv$ âepÅ¡ sp,¡  S>d¡ p„ 
"bi'“p¡ A’® two S>epf¡ cycle iåv$ cyclus A’hp kyklus S>¡ 
Nu° L$“„y gq¡ V$“pBTX$¹  õhê$‘ R>.¡  S>“¡ p¡ A’® circle-wheel ’pe 
R>.¡  Apd, "b¡ ‘X¥ $ph„ pm„y hpl“' iåv$“p¡ Ddf¡ p¡ ’ep.¡
 kpBL$g“u ip¡̂ “p¡ Brslpk ÅB¡ A¡ sp¡ 1817dp„ 
S>d“® u“p bf¡ p“¡  L$pg® hp“¡  X$¡² Bk¡ kpL$Bg“u ip¡̂  L$fu lsu. Ap 
â’d kpL$Bg“¡ sZ¡ ¡ "swift-walker' Ah¡ „y “pd Apàe„y ls.„y  
Ap âpQu“ kpBL$gdp„ ‘X¡ $ëk “ lsp. ""õhuaV$-hpL¡ $f''dp„ 
gpL$X$p“p bud“u äd¡  lsu A“¡ b¡ gpL$X$p“p„ ‘X¥ $p„ S>d¡ p„ 
gpM¡ X„ $“u qfçk A“¡ QpdX$p’u Y$„ L$peg¡  V$pef lsp. ab¡ Ay° pfu 
1818dp„ L$pg® hp“¡  X$¡² Bk¡ Ap kpBL$g“u ‘V¡ $ÞV$ dm¡ hu lsu. 
1839dp„ ‘X¡ $ghpmu kpL$Bg õL$pV¡ $gÞ¡ X$“p gly pf qL$L$®‘q¡ V$² L$ 
dL¡ $rdg“¡ b“phu. äÞ¡ Q “pNqfL$ ‘f¡ u gpgd¡ Þ¡ V$¡  ‘X¡ $gX$ 
bpBrkL$g“u ‘V¡ $ÞV$ 1866dp„ dm¡ hu. L$pm¾$d¡ kpBL$g“u 
qX$TpB“dp„ rhrh^ af¡ apfp¡ ’sp„ flep R>.¡  lpgdp„ rhðcfdp„ 
gpL¡ $p“¡ u S>ê$qfeps A“¡ ipM¡ “¡ ks„ pj¡ su AgN-AgN 

rhð kpBL$g qv$hk
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qX$TpB“, fN„  A“¡ kry h^pkcf kpL$Bg bÅfdp„ âpàe R>,¡  
S>“¡ u qL$„ ds bp° ÞX$k âdpZ¡ S>y v$u S>y v$u lpe¡  R>.¡
 “¡̂ fgÞ¡ X$ rhðdp„ kp’¥ u h ŷ kpBL$g“p¡ D‘epN¡  L$fsp„ 
gpL¡ $p“¡ p¡ v$i¡  R>.¡  X$¡ ÞdpL$®“p gpL¡ $p¡ v$fL¡ $ F>sdy p„ A“¡ L$pB¡ ‘Z 
kde¡ kpBL$g“p¡ Ap“v„ $ âdpv¡ $, kpdpÞe ‘qfhl“ sd¡ S> 
ar¡ dgu âhpk v$fçep“ D‘epN¡  L$fsp„ Åh¡ p dm¡ R>.¡  
 cpfs“u hps L$fuA¡ sp¡ cpfs kpBL$g“„y v$y r“epdp„ 
buÅ “b„ f“p¡ DÐ‘pv$L$ v$i¡  R>.¡  S>epf¡ gry ^epZp ilf¡  
kpBL$g DÐ‘pv$“dp„ dpM¡ f¡ R>.¡  
 L$ZpV® $L$ fpS>e“„y rbÅ‘fy  ilf¡  kpBL$g“u fpS>^p“u 
NZhpdp„ Aph¡ R>.¡  L$pfZ L$¡  Al] dlp“cy php¡ krls kpdpÞe 
gpL¡ $p¡ ‘Z kpBL$g Qgph¡ R>.¡  1960 ’u 1990“p v$peL$p 
kŷ u kpBL$g A¡ cpfsdp„ kp’¥ u h^pf¡ D‘epN¡ dp„ gh¡ ps„y 
hpl“ fle„y R>.¡  V$‘pgu, v$|^hpmp, kapB L$pdv$pfp¡ A“¡ 
R>p‘p“p aq¡ fepAp¡ kpBL$g“p¡ dlÑd D‘epN¡  L$fsp lsp. 
‘fs„ y lpgdp„ kpBL$g“„y QgZ OV$e„y R>.¡
 lpg“p kdedp„ il¡fp¡ s’p N°prdZ rhõspfp¡dp„ 
dpV¡ $fkpBL$g A“¡ L$pf“u k¿„ ep qv$“-ârsqv$“ h^pfp¡ ’sp¡ 
Åh¡ p dm¡ R>.¡  ‘qfZpd õhê$‘¡ V$² pqaL$ Åd A“¡ âv$|jZ“u 
kdõep ‘Z hL$fu R>.¡  ApS>¡ ilf¡ u rhõspfpd¡ p„ dpV¡ $pcpN“p 
gpL¡ $p¡ L$pdL$pS>“p õ’m¡ ‘lpQ¢ hp dpV$¡  qv$hkdp„ kff¡ pi b¡ ’u 
AY$u L$pgL$“p¡ âhpk L$fsp„ S> lpe¡  R>.¡  Ap âhpk dpV¡ $pcpN¡ 
bkdp„ dky pafu Üpfp ‘Z| ® ’pe R>.¡  L$¡ V$guL$ hpf gpL¡ $p¡ Ns„ ìe 
õ’p“¡ ‘lpQ¢ hp dpV$¡  dpV¡ $p ilf¡ pd¡ p„ "Apg¡ p' A“¡ "Dbf¡ ' L$¡b“p¡ 
D‘epN¡  ‘Z L$fsp„ lpe¡  R>,¡  sp¡ “p“p ilf¡ pd¡ p„ âhpkuAp¡ 
cpX$p“u funp L$¡  dpV¡ $fL$pf ‘f ‘Z ‘kv„ $Nu Y$pm¡ sp lpe¡  R>.¡  
 hsd® p“ kdedp„ ilf¡ uL$fZ“¡ L$pfZ¡ flZ¡ pL„ $ A“¡ 
bÅf rhõspf hÃQ¡ qL$gpd¡ uV$f“„y As„ f h^s„y Åe R>,¡  S>“¡ p 
DL$¡gê$‘¡ dpV¡ $p ilf¡ p¡ A“¡ “Nfpd¡ p„ X$pL¡ $gk¡  kpBL$g“p¡ lpg¡ 
rhL$ë‘ D‘gå^ R>.¡
 kpdpÞe fus¡ cpX$¡’u kpBL$g gh¡ pdp„ Aph¡ Ðepf¡ L$pd 
A’hp kde ‘f| p¡ ’sp„ s“¡ ¡ afu v$y L$p“¡ Ap‘hp S>hu ‘X$su 
lsu. S>epf¡ X$pL¡ $gk¡  kpBL$gdp„ dpb¡ pBg A[àgL$¡i“’u S> 
kpBL$g cpX$¡  gh¡ p“u A“¡ S>ep„ S>hp dpV$¡  s¡ gu^u lpe¡  Ðep„ 
‘lpÃ¢ ep bpv$ s“¡ ¡ Ðep„ S> A’hp Apk‘pk flg¡ p X$pq¡ L$„N 
õV$¡i“ ‘f gpL¡ $ L$fu“¡ dL| $u v$h¡ p“u lpe¡  R>.¡  Ap kpBL$g“¡ õdpV$®  

ap“¡ “p A‘¡ “u dv$v$’u gpL¡ $-A“gpL¡ $ L$fpe R>.¡  X$pL¡ $gk¡  
kpBL$g“p¡ v$M¡ ph AL¡ $v$d ApL$jL® $ lpe¡  R>¡ A“¡ s¡ Qgphhpdp„ 
‘Z kfm lpe¡  R>.¡  hmu s“¡ „y cpX$„y  ‘Z AL¡ $v$d kõs„y lpe¡  R>¡ 
A“¡ B-‘d¡ Þ¡ V$’u QL| $hZu ’pe R>.¡
 ApS>¡ bk L$¡  fë¡ h¡ Üpfp dky pafu L$fu“¡ L$pdL$pS>“p õ’m¡ 
‘lpQ¢ hp Dspê$Ap“¡ ¡ Of A“¡ L$pS>L$pS>“p õ’m’u õV$¡i“ 
kŷ u AhfS>hf L$fhpdp„ V$² pqaL$ Åd“p¡ kpd“p¡ L$fhp¡ ‘X$¡  R>.¡  
Aphp kÅ„ N¡ pd¡ p„ kde A“¡ “pZp“„ u bQs L$fhp kpBL$g 
âhpk AÐes„  AphíeL$ ’B iL$¡  R>.¡  D‘fps„ , kpBL$g A¡ 
‘qfhl““„y kfy rns A“¡ BL$pä¡ Þ¡ X$gu dpÝed lph¡ p“¡ gu ¡̂ 
kpBL$g khpfu“„y QgZ A“L¡ $ v$i¡ pd¡ p„ hÝe„y R>.¡  Qu“, 
Adq¡ fL$p, efy p‘¡ , dgr¡ iep D‘fps„  cpfsdp„ ‘Z X$pL¡ $gk¡  
kpBL$g“„y QgZ hÝe„y R>.¡
 cpfsue bÅfdp„ X$pL¡ $gk¡  kpBL$g“u kL„ $ë‘“p kp’¡ 

egy y dpb¡ ukpB, Apg¡ p ‘X¡ $g, Tdy L$pf ‘X¡ $g A“¡ Apa¡ pA¡ ¡ 

âhi¡  L$ep£ R>.¡  bÁ¢ gêy $, NXy $Nph„ , “pB¡ X$p, afuv$pbpv$, Qv„ $uNY$, 

S>e‘fy , L$pV¡ $p rhNf¡ ¡ ilf¡ pd¡ p„ Ap kh¡ p iê$ ’B R>.¡  v$i¡ dp„ Ap 

kh¡ p“p¡ ìep‘ qv$hkp¡ qv$hk h^i¡ Ah¡ u Apip R>.¡
 bpm‘Zdp„ kpA¥ ¡ kpBL$g“u khpfu“p¡ Ap“v„ $ dpÎep¡ 

S> li!¡  cpX$p“u kpBL$g dm¡ hu A“¡ rdÓp¡ kp’¡ kpBL$g 

Qgphhp“u dÅ ‘Z A“pM¡ u lsu. ApS>’u Óuk-Qpguk 

hj® ‘h| £ ilf¡ “u NguAp“¡ p “pL$¡  kpBL$g qf‘f¡ ]N s’p cpX$¡’u 

kpBL$g Ap‘su v$y L$p“p¡ Åh¡ p dmsu lsu. fõsp ‘f dpV¡ $¡  cpN¡ 

gpL¡ $p¡ kpBL$g Qgphsp Åh¡ p dmsp lsp. L$¡ V$gpL„ $ gpL¡ $p¡ 

‘ps¡ p“u kpBL$g ^fphsp lsp, S>epf¡ kpBL$g “ Mfuv$u 

iL$sp gpL¡ $p¡ cpX$¡’u kpBL$g gB“¡ L$pd Qgphu gs¡ p lsp. 

‘fs„ y V$¡ L$“pg¡ pÆ¡ “p rhL$pk kp’¡ gáy  ’su S>su L$¡ V$guL$ S>| “u 

S>Zkp“¡ u S>d¡  lh¡ kpBL$g fu‘f¡  L$fsu s’p cpX$¡’u kpBL$g 

Ap‘su v$y L$p“p¡ ‘Z gáy  ’hp gpNu R>.¡
 ifuf“¡ auV$ fpMhp“p ls¡ y kp’¡ kpBL$g“u khpfu“p¡ 
¾$¡T lpg¡ v$i¡ -rhv$i¡ dp„ hÝep¡ R>.¡  “¡̂ fgÞ¡ X$, õhuX$“, “ph¡ £ 
krls“p A“L¡ $ efy pr¡ ‘e“ v$i¡ pd¡ p„ sp¡ kpBL$g“„y dpV¡ $p ‘pe¡ 
QgZ R>¡ S>. R>‰¡ p L$¡ V$gpL„ $ hjp’£ u rbV° $“, Adq¡ fL$p A“¡ 
Apõ¡ V$¡² rgepdp„ ‘Z kpBL$tgN“p¡ V$¡² ÞX$ hÝep¡ R>.¡  Apq¡ ak L$¡  hL$®  
àgk¡ ’u ‘fs Aphu“¡ gpL¡ $p¡ kpBL$g ‘f afhp “uL$mu ‘X$¡  Ah¡ „y 

A“ky „̂ p“ ‘p“p “.„  8 D‘f



Times of Khatri 6S|>gpB-2023

A“yk„^p“ ‘p“p “„. 3 “y„ Qpgy...
Åe sp¡ ‘R>u iy„ bÃey„? dp„-bp‘¡ bpmL$p¡“p crhóe“¡ ̂ |„^my„ 
L$fhp“p¡ L$p¡B Ar^L$pf “’u. bß¡ ‘n¡ "Al¹d'“p¡ khpg lp¡e 
R>¡. Al¹d“¡ ‘p¡jhy„ A¡ i¥sp“u lfL$s R>¡. Ofdp„ Bbpv$s¡ Bgplu 
R|>V$u S>hp’u Aphp vy$:Mv$ âk„Np¡ b“sp lp¡hp“y„ ÅZhp dþey„ 
R>¡. Ap A¡V$gy„ Apkp“ “’u, L$pfZ L¡$ BÞkp“ A¡lkpkp¡ 
cph“pAp¡“y„ ‘|smy„ R>¡. “p“u A¡hu hps dp¡Vy„$ õhê$‘ ̂ pfZ L$f¡ 
R>¡ dpV¡$ Nddp„ k|L$pB“¡ L$p„V$p¡ ‘Z “ b“hy„ “¡ Myiudp„ aŸgu“¡ 
apmL$p¡ ‘Z “ ’hy„, dÝeddpN} flp¡.
 L$p¡B‘Z âñ Dv¹$ch¡ sp¡ v$f¡L$ “dpS> hMs¡ vy$Ap 
L$fhu, Ny“pl“u dpau dp„Nhu, A‰pl S>ê$f M¥f“p¡ dpdgp¡ 
afdphi¡. iy¾$ A“¡ kb°“p v$pd““¡ L$v$u “p R>p¡X$hy„. ‘pX$p¡iu“¡ 
ksph“pf S>ßsdp„ “l] Åe s¡ lqv$j“y„ dalŸd hp„Qu rhQpfp¡ 
L¡$ Ap sp¡ ‘rs-‘[Ð““¡ A¡L$ buÅ“¡ ksphhp“u hps R>¡, 

A„Åd iy„ li¡? d““ L$fhp“u Mpk S>ê$f R>¡. Tybp“’u 
ksph“pf Ap¥fs-dv$®“p âeÐ“p¡ kdpS> kdn fuag¡L$V¹$ ’pe 
R>¡. kpdprS>L$ spZphpZp rhMfpB Åe s¡“u kp¥’u h^y 
Akf bpmL$p¡ ‘f ’pe R>¡. 3/4 bpmL$p¡ kp’¡ dphsf¡ b¡W¡$g 
ìe[¼s“¡ L$p¡B kÞdp““u Örô$’u sp¡ “l] S> Sy>A¡. AgbÑ, 
lp„, klp“yc|rs L¡$ v$ep‘pÓ S>ê$f ’i¡.
 A‰pl kp¥ Ap¥fs-dv$®“¡ kdS>v$pfu kp’¡ “¡L$ sp¥auL$ 
AÑp L$f¡ A“¡ Ad“p¡ Adp“ kp’¡ v$p„‘ÐeÆh““u S>X$ubyË$u 
Asp L$f¡. “hp ‘fZ¡gp eyNg dpV¡$ kfL$pf¡ dv$u“p (k‰‰plº 
Ag¥rl hk‰d)“u vy$Ap “uQ¡ gMu R>¡ s¡ S>ê$f ‘pW$hip¡. S>¡’u 
crhóedp„ s¡ kyMê$‘ Æh“ Æh¡, Apdu“.
 ""A‰pl s“¡ bfL$s Ap‘¡. sdpfu bß¡“u D‘f 
‘p¡sp“u bfL$sp¡ Dspf¡ A“¡ sdpê„$ Å¡X$pZ cgpB kp’¡ 
’pe.''

Æh“, k„Oj® A“¡ âNrs

 Æh“ A¡V$g¡ âNrs, ApN¡L$v$d. âNrs kfm “’u. 
âNrs“u d„rTg ‘f ‘pfphpf rhV„$bZpAp¡ Aphsu lp¡e R>¡. 
S>¡dp„’u L¡$V$guL$ Ly$v$fsu lp¡e R>¡, L¡$V$guL$ Dcu L$fpe¡gu lp¡e R>¡. 
Apk‘pk“p gp¡L$p¡, kdpS>, OV$su OV$“pAp¡, kÅ®su 
‘qf[õ’rs rhN¡f¡ ‘Z âNrsdp„ bp^L$ b“u iL¡$. Apdp„’u 
L¡$V$gy„L$ kL$pfZ sp¡ L¡$V$gy„L$ AL$pfZ ‘Z b“sy„ lp¡e R>¡. 
rhfp¡^ ‘Z âNrsdp„ bp^L$ b“u iL¡$. L$epf¡L$ rhfp¡^ Mfp¡ 
‘Z lp¡e, sp¡ c|g ky^pfhu, Å¡ rhfp¡^ AL$pfZ lp¡e, Mp¡V$p¡ 
lp¡e, fpNÜ¡jeyL$s lp¡e sp¡ AhNZhp¡. kpQp kdpS> k¡hL$p¡ 
rhfp¡^“p L$pfZ¡ ’pL$u-lpfu“¡ b¡ku Åe s¡ kdpS>“¡ “ 
‘pgh¡. AL$pfZ Dcp ’sp„ Mp¡V$p rhfp¡^“¡ AhNZhp¡ S> 
flep¡. Mp¡V$p A“¡ fpNÜ¡j‘|h®L$“p rhfp¡^“¡ ‘X$L$pfhp¡ Å¡BA¡ 
A“¡ A¡ S> Æh„ssp“u r“ip“u R>¡. Æh„s dpR>gp„ S> kpdp 

A¡d. A¡. hgp¡fp, dp¡fbu
âhpldp„ sfu iL¡$, A“¡ ApNm h^u iL¡$. df¡gp dpR>gp„ sp¡ 
‘pZu“p âhpl kp’¡ sZpsp S>sp„ lp¡e R>¡. kpdp âhpldp„ 
ApNm h^hpdp„ Mydpfu Å¡BA¡. k„Oj®“p¡ X$f ÐeS>hp¡ ‘X¡$. 
k„Oj®de hpsphfZ“u hpõsrhL$sp“¡ õhuL$pfuiy„ “l] Ðep„ 
ky^u âNrs ^udu fl¡i¡. k„Oj®’u X$fhy„ “l], X$Nhy„ “l]. 
cgpB“p fõs¡ ApNm h^hp dpV¡$ rhfp¡^ h„V$p¡m“¡ Æfhhp¡ 
‘X¡$. k„Oj®eyL$s Æh“dp„ lksp„ M¡g ‘pX$hp. ‘pfp¡W$“p 
‘Ngp cfhp “l]. k„Oj®eyL$s ‘qf[õ’rsdp„’u S> “hp¡ dpN® 
D‘k¡ R>¡. A¡L$ hMs A„^L$pf kÅ®e A“¡ "X$f Nep kp¡ df 
Nep'’u ‘f fl¡hpe sp¡ DL¡$g dmu S> fl¡ R>¡. ApNm“u L¡$X$u 
dmu S> fl¡ R>¡ A“¡ Ap ‘Nv$„X$u S> ApNm S>sp„ iplfpl b“u 
d„Tug sfa gB Åe R>¡. Ap‘Zu Örô$ Aph“pfp kde“¡ 
‘pfMu iL$hu Å¡BA¡. 
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To be continued...

Max Haroon
 E-mail: max@healthyaging.institute

Max Haroon
 E-mail: max@healthyaging.institute

S|>gpB-2023



Times of Khatri
July-2023

To, Posting Dt. 7th of every month at Rajkot RMS

RNI Regd. No. GUJGUJ/2017/76920 Postal Regd. No. Rajkot/707/2022-2024    

Printed by NAZIR V. SHERASIA and published by SAMIR R. GHUMARA, Secretary of trust on behalf of HALAI MUSLIM KHATRI TRUST and printed at 
STAR COMPUTER, C-101, POOJA COMPLEX, HARIHAR CHOWK, RAJKOT-1, GUJARAT and published at HALAI MUSLIM KHATRI TRUST, 
RAJKOT at GOKULNAGAR, STREET NO. 3, B/H. 50 FEET ROAD, KHOTHARIYA MAIN ROAD, RAJKOT. Editor RAFIK ABUBAKAR CHHATBAR.

kdpQpf v$‘®Z

‘y“p“p flui dlº®d A.fTpL$ dp¡.lºk¡“ Oydfp“p v$p¡ed afS>„v$ Bdfp“ (“¡V$hL$…N A¡ÞÆ.)“¡ “hu Å¡b TCS L„$‘“udp„ dm¡g R>¡. 
s¡dS> Aìhg afS>„v$ kduf“u dp¡V$u b¡bu“¡ X$uàgp¡dp B“ ICT dp„ buÅ k¡d¡õV$fdp„ 8.53 SPI ’u ‘pk ’e¡g R>¡. “p“u b¡bu 
d¡lrhk ÓuÅ ^p¡fZdp„ 98%’u ‘pk ’e¡g R>¡. Ap Myiu“p âk„Np¡A¡ v$pv$uÅ“ aprsdp A.fTpL$ Oydfp sfa’u ê$p. 1001 
V$pBçk Ap¡a MÓu“¡ brnk dm¡g R>¡. iyq¾$epl kl dybpfL$bpv$.

S|>“pNY$“p flui S>“pb l“ua Apv$d v$Nuep (dpdgsv$pf)“u “¡L$ vy$¿sf kdud M.Sc. (auTuL$k)“y„ duWy„$ dp¡Yy„$ S>“pb X$pµ. kgud 
dp¡l„dv$ dL$L$X$“p “¡L$ afT„v$ kS>Åv$ (M.B.B.S.) kp’¡ sp. 4-6-2023“p fp¡S> S|>“pNY$ dyL$pd¡ ’e¡g R>¡. Ap Myiu“p âk„N¡ 
S>“pb l“ua Apv$d v$Nuep sfa’u Mpqv$d“¡ ê$p. 251 s’p S>“pb X$pµ. kgud dp¡l„dv$ dL$L$X$ sfa’u ê$p. 251 brnk dm¡g R>¡. 
iyq¾$epl kl dybpfL$bpv$.

sp. 4-6-2023“p fp¡S> S>¡s‘yf dyL$pd¡ S>“pb A¿sfcpB A.kÑpf NufpQ“p ky‘yÓ dp¡.iau“p ep¡Åe¡g hgudp âk„N¡ lpgpB 
dy[õgd MÓu a¡X$f¡i““p ârsr“r^Ap¡ S>“pb ApiuacpB R>pV$bpf, kpNfcpB hgp¡fp, fauL$ R>pV$bpf, AbycpB NufpQ, 
fauL$cpB dÃR>f dykpcpB NufpQ, Bdfp“cpB S>Np¡s¡ lpS>fu Ap‘u vy$ëlp-vy$ël““u Ap‘ku dylåbs kp’¡ My‰yk Æh““u vy$Ap 
kp’¡ a¡X$f¡i“ hsu aŸglpf L$f¡g lsp. Ap Myiu“p âk„N¡ ê$p. 2100 S>¡s‘yf S>dpAs“¡, ê$p. 2100 a¡X$f¡i““¡, ê$p. 2100 
A„Sy>d““¡, ê$p. 2100 BL$p¡ apDÞX¡$i““¡, ê$p. 2100 lpgpB dy[õgd MÓu V²$õV$“¡ brnk dm¡g R>¡. iyq¾$epl kl dybpfL$bpv$.

Dßrs L¡$ rkspf¡

duWy$ dp¡Yy„$

S>í“¡ ipv$u

A“ky „̂ p“ ‘p“p “.„  5 “„y Qpg.y ...
QgZ Ap b^p v$i¡ pd¡ p„ R>.¡  lpg¡ L$pB¡ ‘Z âv$|jZ rh“p, dpO¢ u 
DÅ®i[¼s rh“p Qpgsu A“¡ gp¡L$p¡“¡ L$kfs L$fphsu 
kpBL$g“u khpfu L$epL„ $ ifd“p¡ rhje b“u NB R>¡ sp¡ L$epL„ $ 
Nh“® p¡ rhje ‘Z flep¡ R>.¡
 kpBL$g“p¡ blpm¡ p¡ D‘epN¡  Ap‘Z“¡ ‘V¡ $² pg¡ -qX$Tg 
S>h¡ p M“uS>sg¡ ’u âkfsp âv$|jZ’u v$| f fpM¡ R>.¡  rhð“p 
gNcN b^p„ S> v$i¡ pA¡ ¡ kpBL$g“¡ hpl“ ìehlpf“p AL¡ $ 
Ars D‘epN¡ u L$¡  ANÐe“p kp^“ sfuL$¡  õhuL$pfu gu^u R>.¡  
efy p‘¡ “p Qdy pmuk’u h ŷ v$i¡ pd¡ p„ kpBL$g“p D‘epN¡ “¡ kp’¥ u 
h ŷ dlÐh A‘pe R>.¡  “pNqfL$p¡ kpBL$g“p¡ dlÑd D‘epN¡  L$f¡ 

A¡ dpV$¡  s’p kpBL$g“p D‘epN¡ “¡ âpÐ¡ kpl“ Ap‘hp dpV$¡  
Ålf¡  dpN® ‘f Ap hpl“ dpV$¡  Mpk V$¡² L$ g“¡  se¥ pf L$fhpdp„ 
Aph¡ R>.¡
 cpfsdp„ v$f hj£ AL¡ $ L$fpX¡ $’u h ŷ kpBL$g“„y hQ¡ pZ 
’pe R>.¡  S>d¡ p„ AN„ s D‘epN¡  dpV$¡  kpBL$g h‘fpi L$fhp dpV$¡  
Mfuv$u d¿y e R>.¡  v$i¡ dp„ rhrcß ilf¡ pd¡ p„ lpgdp„ bpBrkL$g 
L$gbp“¡ u õ’p‘“p bpv$ kpBL$tgN ÅNr© s ag¡ phhp“u Tb„y i¡  
‘Z Qpgu flu R>.¡  kpBL$gp’¡ p“¡  A“¡ kpBL$g Üpfp V$¡² qL$„N“p 
L$pe®¾$dp¡ ‘Z ep¡Åe R>¡. õhõ’ Æh“ Æhhp A“¡ 
‘eph® fZ“u fnp dpV$¡  kpBL$tgN Ars S>ê$fu R>.¡  sp¡ Qpgp,¡  
kpBL$g Qgphhp“u V$¡h ‘pX$uA.¡

 L$p¡B‘Z kdpS>“¡ rirns, Q¡s“h„sp¡, Ly$qfhpS>rhlu“ 
b“phhp dpV¡$ Å¡ L$p¡B dy¿e ”p¡s ‘¥L$u lp¡e sp¡ s¡ kdpS>“y„ 
dyM‘Ó R>¡. S>¡“p ’L$u kdpS>dp„ âhs} fl¡gp âhplp¡“¡ hpQp 
Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡, ‘p¡sp“p rhQpfp¡“¡ kdN° kdpS> kpd¡ fS|> 
L$fu iL$pe R>¡, kdpS>“p v|$jZp¡ âÐe¡ Ýep“ v$p¡fhpdp„ Aph¡ R>¡, 
s¡“¡ X$pdhp“p rhQpfp¡ fS|> L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. Aphu sdpd 
S>hpbv$pfuAp¡ "V$pBçk Ap¡a MÓu' bM|bu bÅhu fley„ R>¡ 

A“¡ s¡“p¡ apev$p¡ ‘Z Ap‘ gp¡L$p¡“u kdn v$¡MpB flep¡ R>¡. 
kdpS> ApS>¡ ÅZ¡ s„Öpdp„’u ÅNu“¡, DÐkprls ’B“¡ 
kdpS>lus“p L$pd¡ gpNu Nep¡ R>¡. s¡hp kde¡ Ap‘Zu ‘Z 
afS> b“u fl¡ R>¡ L¡$ Ap‘Ï„ Ap dyM‘Ó hjp£ ky^u kdpS>“u 
k¡hpdp„ k¡syê$‘ L$pe® L$fsy„ fl¡, A¡ dpV¡$ Ap‘“y„ ghpS>d 
spÐL$prgL$ Ap¡qak¡ dp¡L$gu Ap‘hy„. Ap‘“u Ap ghpS>dê$‘u 
klpe’u S> Ap‘Ï„ "V$pBçk Ap¡a MÓu' V$L$u fl¡i¡.

MÓu rbfpv$fp¡¡ Å¡N...
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